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Catre,
Locuitorii comunei Prejmer
Toti operatorii economici de pe raza Comunei Prejmer
Unitatile de invitimant de pe raza comunei Prejmer

Obiect: Hotérarea Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Brasov nr. 158
din 22 iunie 2021 privind masurile specifice pentru combaterea efectelor cauzate de
cresterile de temperaturd in judetul Bragov

Avénd in vedere Hotdrérea Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenti Brasov
nr. 158 din 22 iunie 2021 privind masurile specifice pentru combaterea efectelor cauzate
de cresterile de temperaturd in judetul Brasov, prin prezenta va aducem la cunostinti
masurile de prevenire a efectelor periculoase pentru sénitatea populatiei in perioadele
caniculare, comunicate de catre Comitetul Judetean Brasov de Situatii de Urgents.

in masura in care Comitetul Local Prejmer pentru Situatii de Urgents , in urma unei
analize operative a situafiei, va identifica riscuri la nivelul unititii administrativ
teritoriale acestea vor fi aduse la cunostinta dvs. , in cel mai scurt timp posibil.

Atasdm prezentei Hotarrea Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta
Bragov nr. 158 din 22 iunie 2021 privind masurile specifice pentru combaterea efectelor
cauzate de cresterile de temperatura in judetul Brasov

Primar , Secretar General
Mihai — Florin Apafi Bianca Balidscau
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MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL BRASOV
COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA

HOTARAREA. Nr.158
din 22 Tunie 2021

privind misurile specifice pentru combaterea efectelor cauzate de cregterile de
temperaturi fn judetul Brasov

Avind fn vedere:
o Dispozitia nr, 894 din 20.06.2021 emisi de citre Ministerul Afacerilor Interne
— Departamentul pentru Situatii de Urgents;
o Planul de misuri pentru prevenirea §i atenuarea efectelor caniculei si secetei

prelungite pe perioada sezonului estival 2021 la nivelul judefului Bragov

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentii Brasov
HOTARASTE:

Artl In toate unitdtile administrativ-teritoriale se aplicd Planul de masuri
pentru prevenirea i atenuarea efectelor caniculei §i secetei prelungite pe perioada
sezonului estival 2021 la nivelul judetului Brasov,

Art.2 Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta din unititile administrativ-
teritoriale din judeful Bragov vor analiza situatia operativa si vor identifica riscurile
la nivelul fiecdrei localitdti, avindu-se In vedere in principal:

> asigurarea operativititii tuturor mijloacelor din inzestrare, cu accent pe

cele utilizate pentru acordarea asistentei de urgenta si prim-ajutor calificat,
pentru stingerea incendiilor sau interventiei la accidentele pe cdile rutiere

sau feroviare;
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» identificarea, cu sprijinul ONG-urilor/voluntarilor, a persoanelor
vulnerabile $i monitorizarea acestora;

» analizarea necesitdfii luiri masurilor pentru reducerea programului
normal de Iucru i limitarea activititilor desfigurate in aer liber, in situatia
depdsirii pragului critic de 80 de unititi;

> intensificarea actiunilor cu caracter preventiv $1 operativ din
responsabilitatea serviciilor voluntare pentru situatii de urgent;

» amenajarea, acolo unde se impune, a unor puncte medicale de prim-ajutor
$i de addpostire a populatiei, dotate cu sistem de ventilatie §i cu api

potabild care si fie distribuitd gratuit.

Art.3 Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenti din unititile administrativ-
teritoriale din judetul Bragov vor proceda cu celeritate la informarea persoanelor
fizice/juridice, autoritatilor si institutilor publice cu privire la misurile de prevenire
a efectelor periculoase pentru sinatatea populatiei in perioadele caniculare,
previzute in anexa nr.1 la prezenta hotiirire.

Artd Comitetele Locale pentru Situatii de Urgents din unitétile administrativ-
teritoriale din judeful Bragov vor informa cu celeritate Comitetul Judetean pentru
Situatii de Urgenta asupra riscurilor identificate conform art.2.

ArtS Inspectoratul pentrn Situatii de Urgentd ,,Tara Bérsei” al judetului
Bragov, prin Secretariatul Tehnic Permanent, va comunica prezenta hotirare tuturor
membrilor Comitetului Judefean pentru Situatii de Urgenta Brasov.

Art.6 Institutia Prefectului-Judetul Brasov va comunica prezenta hotiirire, in
regim de urgents, citre toate unitifile administrativ-teritoriale din judetul Brasov.

Art.7 Prezenta hotérdre se publics pe site-ul oficial al Institutiei Prefectului

Judetul Brasov.
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Anexa nr.1la Hotirdrea CISU Brasov nr. 158 din 22.06.2021

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandiiri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

»
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deplasiirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe
ciit posibil prin zone umbrite, alternind deplasarca cu repausul in spatii
dotate cu aer conditionat (magazine, spatii publice);

evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele
11,00-18.00;

purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palirii $i ochelari de
soare;

beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci - apa, sucuri paturale din
fructe si ceaiuri cildute (soc, musgetel, urzici);

méncati fructe si legume (pepene, prune, rogii) sau iaurt (echivalentul
unui pahar cu api); méncati echilibrat §i variat insistind pe produsele ¢n
valoare caloricii mici;

evitati bauturile ce contin cofeini (cafea, ceai, cola) sau zahir (sucurile
carbogazoase) fn cantitate mare;

evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine
animal3i;

nu consumati alcool (inclusiv bere) — vii deshidrateazi si vii transformi
intr-o potentiald victimi a caniculei;

mentineti legitura cu persoanele in virsti (rude, vecini, persoane cu
dizabilititi), interesdndu-vi de starea de sinitate a acestora §i oferiti-le
asistenta ori de cite ori au nevoie;

nn lisati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;
cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinti,
manifestat de dumneavoastri sau copilal dumneavoastri;

creati un ambient care si nn suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului;

persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculari
sd se consulte medicul curant, in vederea adaptirii schemei terapeutice la
conditiile existente;

pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se vor reduce
intensitatea i ritmul activititilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu
cel static §i se vor alterna perioadele de lucrn cu perioadele de repaus, in
locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.
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