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RAPORT DE ACTIVITATE

SERVICII SOCIO — MEDICALE PENTRU PERSOANE VARSTNICE DIN
COMUNA PREJMER

ANUL 2023

Furnizarea serviciilor socio-medicale destinate persoanelor varstnice peste 65
ani cu domiciliul in comuna Prejmer infiintate prin proiectul “O sansa pentru bunicii
nostri” cofinantat din Fondul Social European in cadrul Programului Operational
Capital Uman 2014-2020 a continuat in cursul anului 2023, atit in perioada de
sustenabilitate, in primele 6 luni, cit si dupa incheierea acesteia, prin contractarea
serviciillor sociale de citre SNCRR Filiala Brasov.

Persoanele varstnice cu grad de dependenti au beneficiat de servicii de suport
si servicii de bazi pentru viata de zi cu zi astfel incit aceste persoane sa isi
dobéndeascd o sigurantd pe termen lung, prin facilitarea accesului la servicii de
ingrijire la domiciliu.

Serviciile medicale acordate prin Ambulanta sociald au vizat prevenirea situatiilor de
dependenta a varstnicilor din perspectiva medicala, precum si imbunatatirea stirii de
sénatate a acestora, reabilitare functionald si un tonus activ.

Prin serviciul social Centrul Social de Zi Persoane Varstnice Casa Bunicilor,
persoanele vérstnice autonome au fost incurajate si participe activ la viata
comunitdtii, a fost promovat voluntariatul in randul seniorilor cu scopul diminuarii
riscului de excluziune sociali a acestora.

Furnizarea serviciilor socio- medicale pentru persoanele varstnice s-a realizat
in conformitate cu prevederile LEGII Nr. 17 din 6 martie 2000 *** Republicatd
privind asistenfa sociald a persoanelor varstnice, si ale Hotardrii Guvernului
nr.886/2000 privind aprobarea Grila nationald de evaluare a nevoilor persoanelor
varstnice. Conform legii, persoana vérstnicd beneficiari de asistentd sociald este

Comuna Prejmer SNCRR Filiala Brasov



persoana care a implinit varsta de pensionare — 65 ani- si se regaseste In una din
urmdtoarele situatii:

- Nu are familie sau nu se afl in intretinerea unei sau unor persoane obligate la
aceasta, potrivit dispozitiilor legale in vigoare

- Nu are locuinid si nici posibilitatea de a - si asigura conditiile de locuit pe
baza resurselor proprii

- Nu realizeazd venituri proprii sau acestea sunt insuficiente pentru asigurarea

ngrijirii necesare

- Nuse poate ingriji singurd sau necesitd ingrijire specializata

- Se afla in imposibilitatea de a-si asigura nevoile socio — medicale, datoriti
bolii, stérii fizice sau psihice.

Serviciile socio - medicale au functionat cu respectarea prevederilor cadrului general
de organizare §i functionare a serviciilor sociale reglementat de Legea nr. 292/2011,
cu modificarile ulterioare, Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor
vérstnice, republicata cu modificarile si completarile ulterioare, Hotirarea Guvernului
nr. 118/2014 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii nr. 197/2012 privind asigurarea calitdtii in domeniul serviciilor sociale precum
si ale Anexei nr.8 din Standardul minim de calitate aplicabil: Ordinul MMJS nr.
29/2019 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea
serviciilor sociale destinate persoanelor virstnice, persoanelor fari adapost, tinerilor
care au parasit sistemul de protectie a copilului si alte categorii de perspane adulte
aflate In dificultate, precum si pentru serviciile acordate in in comunitate, serviciile
acordate Tn sistem integrat si cantinele sociale.

Furnizorul serviciilor socio — medicale a fost Societatea Roméni de Cruce Rosie
Filiala Brasov, in baza contractelor de achizitie incheiate cu Comuna Prejmer in
valoare de 270.000 lei.
In cursul anului 2023, pe durata a sapte luni, un numir de 51 persoane au
beneficiat de servicii de ingrijire la domiciliu, dupi cum urmeazi:

Servicii socio-medicale

Igiend corporald, imbricare si dezbracare — 8 beneficiari

Igiena eliminarilor — 3 beneficiari

Hranire si hidratare — 4 beneficiari

Mobilizare si transfer - 4 beneficiari

Servicii sociale - Servicii de sprijin pentru activititi instrumentale ale
vietii zilnice:

Prepararea hranei sau livrarea acesteia — 10 beneficiari
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Efectuarea cumpdriturilor/ insotire la cumpdraturi/plata facturilor — 23

beneficiari

Companie/ socializare — 51 beneficiari

Ajutor in realizarea si intrefinerea curiteniei locuintei beneficiarului, menaj —

23 beneficiari

Servicii specializate

Evaluare psihologic3; 51 beneficiari

Consiliere psihologica. 51 beneficiari

Servicii de recreere si consiliere psihosociala 28 beneficiari

Activitati de petrecere a timpului liber ( excursii, jocuri, ateliere creative ) 28

beneficiari

Serviciile de ambulanta socialid oferite pentru 55 beneficiari in cele opt

Iuni de furnizare a serviciilor sociale au avut urmitoarele rezultate:

- transport medical asistat: de la spital la domiciliul beneficiarului, la centre
de ingrijire pentru vérstnici sau centre de recuperare, la clinici private sau
de stat pentru consultatii clinice sau internari/externdri; - 10 beneficiari

- tratamente medicale la domiciliul beneficiarului ( recoltat analize , returnat
analize etc); 55 beneficiari

- masurarea principalilor parametri fiziologici (tensiune arteriald, glicemie,
puls,temperatura si EKG ). 55 beneficiari

- Injectii intravenoase/intramusculare -1 beneficiar

- Perfuzii endovenoase 0

- Toaleta plagiilor/ ingrijirea escarelor — 1 beneficiar

- Sondaj vesical/ingrijirea sondei urinare - 0

- Suprimare fire post operator/ indepértare ghips - 0

- Consult medical la domiciliu - 0

Activitafile serviciului Centrul Social de Zi Persoane Virstnice Casa
Bunicilor s-au derulat in conformitate cu prevederile Anexei nr.6 din Standardul
minim de calitate aplicabil: Ordinul MMJS nr. 29/2019 pentru aprobarea
Standardelor minime de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale destinate

persoanelor vdrstnice, persoanelor fard adipost, tinerilor care au pardsit sistemul de
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protectie a copilului si alte categorii de perspane adulte aflate in dificultate, precum si
pentru serviciile acordate in comunitate, serviciile acordate in sistem integrat si

cantinele sociale si au fost orientate pe urmitoarele directii de actiune:

Informare si relatii cu comunitatea

Pe durata celor sase luni de functionare in anul 2023, echipa Centrului Social
de Zi a desfasurat activitifi de informare la nivelul comunitatii utilizdnd urmitoarele
mijloace: publicarea  informatiilor despre activitdtile Centrului pe pagina de
Facebook si site-ul partenerilor proiectului, Comuna Prejmer si Crucea Rosie din
Romania Filiala Bragov, distribuirea de pliante si fly-ere.

Activitifile curente ale Centrului s-au derulat in baza Programelor
individualizate de interventie (PII) elaborate pentru fiecare persoand varstnicd in
raport de vérsta, gradul de dependentd si dupa prealabila consultare cu familia sa. In
anul 2023, echipa interdisciplinar a centrului a asigurat monitorizarea permanenti a
implementarii obiectivelor PII pentru cei 40 beneficiari. In perioada de raportare au
fost planificate si realizate un numir de 96 sesiuni de interventie.

Sesiunile de ergoterapie au contribuit la relaxarea si ameliorarea manualitatii
beneficiarilor. Sesiunile de consiliere psihologici in grup au abordat aspecte vizand
imbunatatirea tonusului persoanelor participante si clarificarea unor probleme
personale de naturd psiho-emotionald. Activititile de informare au vizat prevenirea
abuzurilor asupra persoanei vérstnice, respectarea prevederilor Codului etic,
cunoagterea clauzelor contractuale. Activititile de tip «Cafeneaua publicd” au fost
organizate cu participarea interactivi a beneficiarilor in informarea, documentarea si
dezbaterea pe anumite teme de interes public.

Programul de recreere s-a derulat sub forma auditiilor muzicale, puzzle,
rebus, jocuri de societate, vizionare de filme, vizitarea anumitor obiective culturale si
religioase, obiective balneoclimaterice, plimbari in natura.

fn cadrul Academiei seniorilor au fost organizate activititi cu scopul
imbunatatirii competentelor digitale ale persoanelor varstnice. Un numir de 10
persoane dintre beneficiarii serviciului sociale au fost implicate in activitati de
voluntariat la nivelul comunitatii: ingrijitori informali pentru persoane bolnave (2); s-
au implicat in confectionarea obiectelor decorative pentru Fasching (10).

Administrare si management

Cheltuielile curente de functionare au fost asigurate integral din bugetul local
pe durata celor sase luni de sustenabilitate.

In acest sens, a fost alocatd suma de 159.000 lei din care:

- Cheltuieli de personal — 106.200 lei
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- Cheltuieli bunuri si servicii 52.800 lei

Sedintele operative siptiménale ale echipei au abordat probleme
organizatorice, repartizarea resurselor materiale si umane. Transportul beneficiarilor
la sediul Centrului Social de Zi s-a realizat cu microbusul achizitionat prin contractul
de leasing pe durata proiectului. Animatorul socio-educativ si soferul - voluntar au
organizat deplasdrile si au insotit grupurile de beneficiari pe durata deplasirilor.
Coordonatorul Centrului a asigurat supervizarea activititii personalului prin sesiuni
sdptdmanale.

Resurse umane

Centrul Social de Zi « Casa Bunicilor » a functionat pe durata celor sase luni
de sustenabilitate a proiectului, cu un numir de 4 angajati: coordonator — 1 post
(4h/z1), asistent social 1 post (4h/zi), psiholog 1 post (4h), animator socio-educativ 1
post (4h).

Colaborare institutionali

Activitdtile Centrului Social de Zi Persoane Vérstnice s-au desfigurat, in
principal, in cadrul parteneriatului cu Societatea Nationald de Cruce Rosie Roméani
Filiala Brasov, precum si cu Asociatia Franz Kett din Brasov si Parohia Ortodoxi
Prejmer. Voluntarii Crucii Rosii au organizat siptimanal activititi socio — medicale
pentru beneficiarii Centrului Social de Zi. In colaborare cu Asociatia Franz Kett au
fost organizate sesiuni de consiliere psihologici specializati. Bneneficiarii Centrului
Social de Zi au participat la activititi organizate in comun cu Parohia Ortodoxi
Prejmer in cadrul Programului ,, Anul omagial al pastoratiei persoanelor varstnice”.

CONCLUZII

Furnizarea serviciilor socio-medicale  pentru persoanele varstnice cu
domiciliul in Comuna Prejmer a intdmpinat dificultiti §i constrdngeri bugetare
determinate de schimbirile legislative la nivel national care au avut impact direct
asupra functiondrii acestor servicii in a doua parte a anului 2023.

Prin H.C.L. nr.88 din 25.05.2023, Consiliul Local a aprobat infiintarea
serviciului public cu personalitate juridicd Centrul Social de Zi Persoane Varstnice
Casa Bunicilor. Demersul initiat nu a putut fi dus la indeplinire intrand sub incidenta
ORDONANTEI DE URGENTA nr. 34 din 12 mai 2023 privind unele masuri fiscal-
bugetare, prorogarea unor termene, precum si pentru modificarea si completarea unor
acte normative care a suspendat organizarea  concursurilor pentru ocuparea
posturilor in sectorul bugetar.

Furnizarea serviciilor socio-medicale de citre SNCRR Filiala Brasov a fost
influentatd de prevederile ORDONANTEI DE URGENTA nr. 90 din 27 octombrie
2023 pentru aprobarea unor masuri de reducere a cheltuielilor bugetare pe anul 2023
in vederea incadrarii in tinta de deficit bugetar asumata prin Programul de
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convergenta, precum si pentru modificarea si completarea unor acte normative, prin
care au fost restrictionate cheltuielile bugetare in ultimele dous luni ale anului 2023.

Tntocmit,

Mihaiu Claudia - Anda

Comuna Prejmer SNCRR Filiala Brasov



